
VVEEČČ  KKOOTT  PPOOLLOOVVIICCOO  EENNEERRGGIIJJEE  VV  GGOOSSPPOODDIINNJJSSTTVVUU    
PPOORRAABBIIMMOO  VV  KKUUHHIINNJJII!!  

Pomivalni stroji 
  

Električni štedilniki in pečice 
  

Hladilniki in zamrzovalniki 
 

 

VARČUJMO Z ENERGIJO! 

 

► Kupujmo energetsko varčne aparate razreda A; 
► Med električnimi štedilniki je najvarčnejši indukcijski 

štedilnik; 
► Uporabljamo primerno posodo na primeren način; 
► Kuhajmo v pokriti posodi, s pokrovom, ki dobro tesni; 
► Pri električnih pečicah po daljši uporabi preverimo tesnjenje 

vrat; 
► Med peko pečico čim manj odpiramo; 
► Pečico izklapljamo malce pred koncem peke; 
► Pogrevanje in kuhanje manjših količin živil je priporočljivo 

pripravljati v mikrovalovni pečici, tako lahko prihranimo do 
70% energije. 

 

► Aparati energetskega razreda  A, nastavljeni na varčevalni program, pomenijo 
bistven prihranek energije in porabe vode v primerjavi z ročnim pranjem; 

► Največ energije porabi pomivalni stroj pri segrevanju. Če je le mogoče ga 
povežite s sistemom priprave tople sanitarne vode iz obnovljivih virov;  

► Pomivalni stroj napolnite in šele takrat ga zaženite; 
► Pomivalni stroj naj nebi porabil več kot 13 litrov vode. 

 

► Kupimo aparat energetskega razreda A; 
► Starejši aparati lahko porabijo tudi do trikrat več energije; 
► Aparat postavimo tako, da je zračen in da ni v neposredni bližini 

pečice, radiatorja, sonca…; 
►Temperatura v hladilniku naj bo 5-7 stopinj Celzija; 
► Temperatura zamrzovalne skrinje naj bo – 18 stopinj Celzija; 

 

Vsaka dodatna nižja stopinja v hladilnih in 
zamrzovalnih skrinjah poveča porabo električne 

energije za 5%! 
 

 

Ob zamenjavi starih gospodinjskih aparatov brez pralnega stroja in ob upoštevanju osnovnih  
varčevalnih ukrepov lahko letno privarčujemo okrog 700 kWh ali približno 100 €. 

 
Vir: Elektro Ljubljana d.d., Nasveti za učinkovito rabo energije; AURE, Varčujmo z energijo; Elektro Celje d.d., Nasveti za varčno rabo električne energije 

 


